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Vous trouverez dans ce document le projet pédagogique des piscines de Besançon. Ce document présente les différents temps du cycle concernant les activités aquatiques en EPS dont l'objectif général est de développer une motricité aquatique et de construire l'autonomie chez l'élève.
Cette note de présentation contient des liens vous permettant d’aller directement à la page souhaitée dans le document (Ctrl + Clic). De la même manière un lien, en fin de page, vous permet de revenir en arrière.
1. Axes de progrès
Le tableau vous présente pour chacune des actions motrices (Entrer, Se déplacer, S’immerger) les objectifs d’apprentissage organisés en progressivité sur 3 étapes de progrès.
Vous retrouvez ces 3 étapes de progrès dans les situations proposées lors de la première séance et dans les tests lors de la séance d’évaluation finale.
2. Première séance.
a. Présentation
L’objectif de cette première séance est :
· de pouvoir permettre aux élèves un temps de pratique suffisant sur des situations adaptées à leur niveau.
· de permettre à chaque responsable de groupe de solliciter les élèves dans des situations de tests correspondants à leur niveau, et éventuellement de réajuster la composition des groupes.
Ces situations de tests correspondent aux tests proposés lors de l’évaluation finale en dernière séance.
En classe :
Pour préparer cette première séance, les enseignants devront présenter, en classe, les différents tests aux élèves afin que ces derniers puissent se situer dans un niveau.  Pour ce faire, vous avez à votre disposition un fichier numérique présentant les différentes situations d’évaluation.
Les élèves doivent choisir un test dans sa globalité. Il s'agit bien sûr d'une évaluation déclarative qui pourra être réajustée lors de la première séance. L'objectif est de rendre explicites aux élèves les attendus des évaluations finales en les adaptant à leur niveau.
A la piscine :
Des groupes de niveau sont constitués. Chaque groupe est pris en charge par un enseignant ou un maître-nageur. Les groupes sont positionnés sur les espaces correspondants au niveau déclaré. 
Le responsable du groupe renseigne la fiche de suivi. Cette fiche permet aussi de suivre le progrès des élèves sans se servir des situations de tests comme seules propositions pédagogiques.
b. Aménagement des bassins

· piscine Mallarmé
· piscine La Fayette
c. Contenus des situations d’évaluation
Vous trouverez des tableaux qui présentent les différentes situations proposées lors de la première séance. Les contenus des situations sont identiques à ceux proposés lors de l’évaluation finale. 
Ils s‘organisent par actions : 

Entrer : Etoile de Mer – Poisson - Dauphin
Se déplacer : Etoile de Mer – Poisson - Dauphin
S’immerger : Etoile de Mer – Poisson - Dauphin
Pour chaque niveau de réussite :
· Sont donnés  les comportements moteurs des élèves expliquant leur réalisation
· Sont proposés des objectifs d’apprentissage pour progresser, par la mise en place de situations d’apprentissages. Ces situations d’apprentissages sont présentées ci-après.
3. Séances d’apprentissage

a. Présentation
A partir des objectifs d’apprentissages définis vous trouverez par actions motrices des propositions de situation d’apprentissage pour faire progresser les élèves.

Pour viser le progrès, les situations d’apprentissage proposées précisent notamment :
· un but pour l'élève, ce qu'il y a à faire
· un critère de réussite (exigence de réussite) pour l'élève qui lui permet de savoir par lui-même s'il a réussi la tâche demandée 
· des critères de réalisation (moyens pour réussir)  qui sont les solutions à mettre en œuvre pour satisfaire à l'exigence de la tâche (éléments du progrès).

· des variables pour faire différemment 
Dans cette phase d'apprentissage, il sera recherché :
-
la quantité d'action
· la différenciation pédagogique pour permettre le progrès de tous
· la répétition des solutions efficaces : conditions nécessaires pour stabiliser les apprentissages.
· le travail de l’autonomie par auto et co-évaluation 
Différentes formes de situations pourront être proposées pour viser un objectif : 
· formes jouées

· parcours

· ateliers

· situation unique

Vous trouverez en annexe un document vous présentant les intérêts et limites de ces formes à travers un exemple.
Les tâches sont en relation avec les tests de la dernière séance. Ces derniers, qui reposent sur un choix des élèves, présentent des parcours intégrant les 3 actions aquatiques. Elles exigent, pour certaines, de savoir les enchaîner. Cela implique une préparation en amont de ces enchaînements. 
b. Proposition de situation d’apprentissage

· Entrer dans l’eau
· Se déplacer
· S’immerger
4. Evaluation finale
a. Présentation
La dernière séance  est une séance d'évaluation et permet de mesurer les progrès des élèves par la mise en place des tests.  8 tests balisent les progrès des élèves à l'école primaire :
· Etoile de mer : 3 tests pour l'étape 1 
· Poisson : 3 tests pour l'étape 2  
· Dauphin : 2 tests.  Le Dauphin 2 correspond à l’Attestation Scolaire du Savoir Nager (ASSN), attestation exigible à l’issue du cycle 3
Avant la dernière séance :
Avec l'aide de l'enseignant, l'élève doit choisir en classe le test le plus difficile qu'il pense réussir. Il est conseillé de le guider dans ce choix en s’appuyant sur diverses observations (maître et MNS). A ce titre, l’avant dernière séance peut être un temps de concertation avec l’adulte responsable du groupe afin que chaque élève puisse indiquer le test qu'il pense être en mesure de valider.
Dernière séance :
Chaque bassin sera aménagé spécifiquement pour cette séance.
Le contenu des tests sera disponible à la piscine (1 document plastifié par groupe) pour permettre aux élèves de se souvenir du test choisi.
L'élève devra réussir 3 passages sur 3 pour valider un test parfois décomposé en 2. Des ajustements seront à prévoir le jour des tests : si un élève a choisi un test trop facile ou trop difficile, un test adapté lui sera proposé.
Après le cycle natation :
Chaque élève aura connaissance du niveau atteint. Ceci sera inséré dans le livret de compétences et permettra l'année suivante d'engager un nouveau cycle en continuité.
Une remontée des résultats sera demandée sous forme numérique selon des modalités qui vous seront précisées. 
L'objectif est double : 
- avoir une lisibilité du niveau des élèves au niveau départemental
- évaluer le dispositif
b. Aménagement des bassins

· piscine Mallarmé
· piscine La Fayette

c. Contenus des tests
	Axes de progrès


	


	
	Entrer 
	S'immerger
	Se déplacer



	· S'éloigner du bord avec des appuis solides instables
· Construire un équilibre (oblique, posture allongée) pour avancer
· Construire des appuis pour s'équilibrer et se déplacer


	Poisson
	· Accepter la perte des appuis solides
· Construire et conserver posture hydrodynamique
· Accepter d'entrer en remettant en cause son équilibre vertical

	· Explorer la profondeur
· Vivre la remontée passive
· Construire une expiration aquatique pour durer en immersion
· Construire l'orientation par la tête pour changer de direction
· Construire des appuis manuels pour rester au fond et changer d'orientation
	· Construire un équilibre horizontal dynamique
· Conserver une posture allongée par l'orientation de la tête et des actions propulsives
· Construire des appuis aquatiques pour avancer 
· Changer d'orientation dans le déplacement

	
	Enchaîner 2 actions (entrer pour se déplacer, entrer pour s'immerger)



Construire son autonomie en immersion

	· 
	· Améliorer l'efficacité des appuis aquatiques
· Coordonner actions des bras et des jambes pour se déplacer
· Améliorer les échanges respiratoires (expiration aquatique) pour assurer la continuité de la nage

	
	Enchaîner 3 actions (entrer, se déplacer, s'immerger)


retour
	ENTRER – ETAPE 1 – ETOILE DE MER 
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	Étoile de Mer 1
	
	Étoile de Mer 2
	
	Étoile de Mer 3

	Entrer en descendant depuis le bord pour immerger les épaules.
	
	Entrer en sautant avec une aide en moyenne profondeur.
	
	Depuis le bord entrer en sautant seul et sans aide. Au retour en surface, attraper la ligne d'eau.


	Comportement des élèves
	
	Comportement des élèves
	
	Comportement des élèves

	Conserve appuis manuels solides
	
	Conserve appuis manuels solides
	
	Perte momentanée d'appuis solides


	OBJECTIFS
	
	
	OBJECTIFS
	
	
	OBJECTIFS
	

	Accepter d'entrer dans l'eau

Accepter la perte des appuis plantaires
	S1 S2
S3 S4 S5
	
	Accepter la perte momentanée des appuis solides


	S4 S5 S6
	
	Accepter la perte des appuis solides
	S7 S8 S9


retour
	ENTRER – ETAPE 2 – POISSON 
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	Poisson 1
	
	Poisson 2
	
	Poisson 3

	Entrer en sautant sans aide et le corps bien droit... pour enchaîner  un déplacement


	
	Entrer en sautant seul... pour s'immerger
	
	Entrer par la tête… pour aller au fond


	Comportement des élèves
	
	Comportement des élèves
	
	Comportement des élèves

	Accepte la perte des appuis

Accepte l'immersion du corps
	
	Accepte la perte des appuis

Accepte l'immersion du corps
	
	Remise en cause de l'équilibre vertical

Enchaînement de 2 actions


	OBJECTIFS
	
	
	OBJECTIFS
	
	
	OBJECTIFS
	

	Accepter la perte des appuis solides

Construire et conserver une posture hydrodynamique

Enchaîner deux actions
	S7 S8 S9
S8  S10
S9
	
	Enchaîner deux actions

Construire et conserver une posture hydrodynamique

Accepter d'entrer dans l'eau en remettant en cause son équilibre vertical
	S9 S11
S8  S10
S12 S13
	
	Accepter d'entrer dans l'eau en remettant en cause son équilibre vertical

Coordonner un déséquilibre vers l'avant et une impulsion pour aller vers le fond

Enchaîner deux actions
	S13 S14 S15
S15 S16
S17


retour
	ENTRER – ETAPE 3 - DAUPHIN
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	Dauphin 1
	
	Dauphin 2

	Entrer depuis le rebord en sautant ou en plongeant... pour enchaîner une immersion
	
	A partir du bord de la piscine, entrer dans l’eau en chute arrière pour enchaîner un déplacement sur une distance de 3,5 m en direction d’un obstacle 

	
	
	

	Comportement des élèves

	- Tout le corps rentre dans l'eau par le même endroit
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- Maintien de la posture initiale du corps

	OBJECTIFS
	

	Coordonner un déséquilibre vers l'avant et une impulsion pour aller vers l’avant et vers le fond

Enchaîner des actions

Conserver une posture hydrodynamique pour aller loin
	S16 S17 S19
S20 S21 S22
S18


	SE DEPLACER -  ETAPE 1 – ETOILE DE MER
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	Étoile de mer 1
	
	 Étoile de mer 2
	
	Étoile de mer 3

	Se déplacer sur 10m avec l'aide du bord
	
	Se déplacer sur 10m avec l'aide de la frite tenue sous les bras
	
	Se déplacer sur 5m seul sans aide et sans reprise d'appuis


	Comportement des élèves
	
	Comportement des élèves
	
	Comportement des élèves

	Équilibre vertical

appuis solides
	
	Équilibre oblique

Actions des jambes pour avancer et rééquilibrer
	
	Déplacement avec un appui manuel aquatique

Début d'allongement


	OBJECTIFS
	
	
	OBJECTIFS
	
	
	OBJECTIFS
	

	Se déplacer avec des appuis solides

S'éloigner du bord avec des appuis solides instables

Se déplacer en diminuant les appuis solides
	S1 S2 

S3 S4
S5 S6
	
	S'éloigner du bord avec des appuis solides instables

Construire un équilibre oblique (vers allongé) pour avancer

Construire des appuis aquatiques pour s'équilibrer et se déplacer
	S5 S6
S5 S6 S7
S8 


	
	Construire un équilibre horizontal  dynamique

Construire des appuis aquatiques pour avancer

Enchaîner deux actions
	S7 S9 S10
S8
S13


retour
	SE DEPLACER - ETAPE 2 - POISSON
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	Poisson 1
	
	Poisson 2
	
	Poisson 3

	Se déplacer sur 15m, le long du bord, avec 3 reprises d'appuis maximum
	
	Se déplacer sur 15m sans aide et sans reprise d'appuis
	
	Se déplacer sur 20m, sans aide et sans arrêt, et dans les deux positions (ventrale, dorsale)


	Comportement des élèves
	
	Comportement des élèves
	
	Comportement des élèves

	Équilibre oblique

Regarde dans le sens du déplacement

Appuis aquatiques pour s'équilibrer et avancer


	
	Équilibre horizontal

Face immergée


	
	Changement d'orientation du corps ventral/dorsal

Continuité du déplacement




	OBJECTIFS
	
	
	OBJECTIFS
	
	
	OBJECTIFS
	

	Construire un équilibre horizontal dynamique

Construire des appuis aquatiques pour avancer

Enchaîner deux actions 
	S9 S10
S11
S11 S12
S13
	
	Changer d'orientation dans le déplacement

Assurer la continuité du déplacement en conservant une posture allongée

Construire des appuis aquatiques pour avancer
	S14
S16
S15 S16
	
	Améliorer l'efficacité des appuis aquatiques

Coordonner actions des bras et des jambes
	S18
S17 


retour
	SE DEPLACER - ETAPE 3 - DAUPHIN
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	Dauphin 1
	
	Dauphin 2

	Se déplacer sur 30m, sans aide et  sans reprise d'appuis, en position ventrale ou dorsale ou en utilisant les deux positions
	
	· Se déplacer sur le ventre sur une distance de 15 m. Lors du déplacement, au
signal sonore, réaliser un surplace vertical de 15 ‘’
· Faire demi-tour et passer d’une position ventrale à une position dorsale
· Se déplacer sur le dos sur une distance de 15 m. Lors du déplacement, au signal
sonore, réaliser un surplace en position horizontale dorsale de 15 ‘’


	Comportement des élèves

	Continuité du déplacement par des appuis aquatiques amples, orientés et par une posture allongée

Alternance entre déplacement et surplace par une modification de l’équilibre et  par une modification de l’orientation et de la direction des appuis aquatiques.

Coordination des actions de bras

Expiration aquatique

Enchaînement d'actions


	OBJECTIFS
	

	Améliorer l'efficacité des appuis aquatiques pour avancer et se maintenir surplace
Améliorer les échanges respiratoires (expiration aquatiques) pour améliorer l'efficacité et la continuité du déplacement
Enchaîner 2 à 3 actions
	S18 S21
S19 S20
S22 S23
S24 S25


retour
	S'IMMERGER – ETAPE 1 – ETOILE DE MER
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	Étoile de mer 1
	
	Étoile de mer 2
	
	Étoile de mer 3

	S'immerger pour passer sous deux obstacles successifs en surface à proximité du bord
	
	S'immerger pour traverser l'échelle flottante ou le tapis troué 

ou

S'immerger pour passer sous deux barreaux de la cage simultanément
	
	S'immerger avec l'aide de l'échelle pour s'asseoir au fond


	Comportement des élèves
	
	Comportement des élèves
	
	Comportement des élèves

	Immersion brève en surface 

Conservation des appuis plantaires
	
	Augmente la durée d'immersion

Conservation des appuis solides
	
	Augmente la durée et la profondeur d'immersion

Diminution des appuis solides


	OBJECTIFS
	
	
	OBJECTIFS
	
	
	OBJECTIFS
	

	Immerger le visage et les voies respiratoires

Augmenter la durée d'immersion en surface
	S1 S2 S3
S4 S5 S6 S7
	
	S'immerger à mi-profondeur en diminuant les appuis solides


	S8 S9
	
	Explorer la profondeur

Vivre la remontée passive
	S10 S12 S13
S11


retour
	S'IMMERGER – ETAPE 2 – POISSON


	
	
	


	Poisson 1
	
	Poisson 2
	
	Poisson 3

	Depuis la surface, s'immerger, avec l'aide de l'échelle, pour toucher la dernière marche de l'échelle avec ses 2 mains. Se laisser remonter immobile sans aide
	
	S'immerger 

- pour passer sous les 2 perches simultanément ou 

- pour traverser la cage

Puis se laisser flotter immobile en surface 5'' 
	
	….Aller chercher directement  1 objet au fond ; ressortir entre les 2 lignes d'eau et s'y maintenir surplace pendant  5''


	Comportement des élèves
	
	Comportement des élèves
	
	Comportement des élèves

	Conservation de l'équilibre vertical 

Utilise l'apnée pour aller en profondeur

Lâche les appuis solides
	
	Enchaîne 2 actions

Utilise les appuis aquatiques

Équilibre horizontal  
	
	Utilise l'orientation de la tête pour changer de direction

Utilise l'expiration aquatique


	OBJECTIFS
	
	
	OBJECTIFS
	
	
	OBJECTIFS
	

	Construire une expiration aquatique pour durer en immersion

Explorer la profondeur

Construire l'orientation par la tête pour changer de direction

Enchaîner deux actions
	S15
S12 S13
S16
S14
	
	Construire des appuis manuels pour rester au fond

Construire l'orientation par la tête pour changer de direction

Enchaîner deux actions
	S15
S16  S17
S18 S20
	
	Coordonner les actions de bras et de jambes pour se déplacer en immersion

Varier les actions du corps pour aller, rester et se déplacer en immersion

Enchaîner  trois actions
	S19 

S21
S18 S20
S21


retour
	S'IMMERGER - SITUATION DE REFERENCE - ETAPE 3
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	Dauphin 1
	
	Dauphin 2

	Se déplacer en immersion pour traverser simultanément 2 cerceaux. Au retour en surface, effectuer un surplace de 10''
	
	Se retourner sur le ventre pour franchir un obstacle d’1 m 50 en immersion complète


	Comportement des élèves

	Reste sur une position verticale

Les appuis solides permettent le déplacement
Les changements d’orientation du corps se font par modification de l’orientation tête

Actions bras et jambes simultanées


	OBJECTIFS
	

	Varier les actions du corps pour aller, rester et se déplacer en immersion

Enchaîner 3 actions
	S20 S21 S22
S23 S24


retour

	ENTRER
	Situation 1

	Objectif : Accepter d'entrer dans l'eau

	


	But
	Entrer par les marches pour atteindre le repère

	Dispositif 
	Petit bain

Passages par vagues

	Critères de réussite 
	Repère atteint

	Critères de réalisation 


	Garder l'équilibre

S'éloigner du bord

	Variables 
	Simplifier
	L'enseignant accompagne les élèves

	
	Complexifier
	Entrer et se déplacer en courant

Augmenter la profondeur


	ENTRER
	Situation 2

	Objectif : Accepter d'entrer dans l'eau

	



	But
	Depuis le bord, descendre par l'échelle pour immerger ses épaules

	Dispositif 
	Moyenne ou Grande profondeur

	Critères de réussite 
	Avoir les épaules immergées

	Critères de réalisation 
	Descendre dos à l'eau

	Variables 
	Simplifier
	

	
	Complexifier
	Descendre dans le grand bain

Descendre par l'échelle et remonter par le bord


Retour situations test : Entrer
	ENTRER
	Situation 3

	Objectif : Accepter la perte des appuis plantaires

	


	But
	Assis au bord, descendre dans l'eau à l'aide des mains

	Dispositif 
	Grand bain 

Passage groupe entier

	Critères de réussite 
	Épaules  immergées

	Critères de réalisation 


	Accepter une perte d'appuis plantaires 

Avoir confiance dans ses appuis bras

	Variables 
	Simplifier
	Descendre du bord avec aide de l’échelle

	
	Complexifier
	Descendre du rebord


	ENTRER
	Situation 4

	Objectif : Accepter la perte des appuis plantaires

	


	But
	Depuis le bord entrer dans l'eau en passant sur le tapis

	Dispositif 
	Moyenne profondeur (1m20)

2 tapis épais

Passages 2 par

	Critères de réussite 
	Arriver debout dans l'eau

	Critères de réalisation 
	Regard devant

Fléchir les jambes à la réception

	Variables 
	Simplifier
	Aide matérielle pour s'équilibrer : frite 

	
	Complexifier
	profondeur

Type de tapis


Retour situations test : Entrer
	ENTRER
	Situation 5

	Objectif : Accepter la perte des appuis plantaires

	



	But
	Depuis le bord, entrer en sautant avec la frite tenue sous les bras

	Dispositif
	Grande profondeur

Frite 

	Critères de réussite 
	Revenir au bord seul et sans aide

	Critères de réalisation 
	Frite tenue sous les bras, coudes serrés

Regard devant

Pousser sur les jambes

	Variables 
	Simplifier
	Partir avec 2 frites

Réaliser l'action en moyenne profondeur (1m20)

	
	Complexifier
	Entrer seul et récupérer la frite en surface

Réaliser l'entrée depuis le rebord, depuis le plongeoir

Sauter loin ou par dessus un obstacle


	ENTRER
	Situation 6

	Objectif : Accepter la perte des appuis solides

	
Frite = 

	But
	Entrer dans l'eau pour attraper une frite

	Dispositif
	Moyenne à grande profondeur

2 colonnes, passage 2 par 2

Perche en surface pour aider à revenir

Perche pour maintenir l'objet

Frites

	Critères de réussite
	Atteindre la frite

Rejoindre l'échelle

	Critères de réalisation
	Lancer les bras de l'arrière vers l'avant

Regard sur l'objet

Pousser sur les jambes

	Variables
	Simplifier
	Entrer avec la frite tenue

Entrer avec la perche

	
	Complexifier
	Attendre la remontée à la surface pour remonter l'objet

Type d'objet : planche, Pull Boy

Partir du rebord

Utiliser le toboggan


Retour situations test : Entrer
	ENTRER
	Situation 7

	Objectif : Accepter la perte des appuis solides

	


	But
	Depuis le bord, entrer en sautant par dessus l'obstacle

	Dispositif
	Moyenne ou grande profondeur

obstacle : tapis 

	Critères de réussite 
	Ne pas toucher l'obstacle

	Critères de réalisation 
	Pousser sur les jambes

regarder devant 

actions des bras de l'arrière vers l'avant

	Variables 
	Simplifier
	Sauter avec l'aide de la frite

	
	Complexifier
	Grande profondeur

augmenter la distance à franchir


	ENTRER
	Situation 8

	Objectif : Construire une posture hydrodynamique

	


	But
	Depuis le bord, entrer en sautant dans le cerceau

	Dispositif
	Grande profondeur

	Critères de réussite 
	Ne pas toucher le cerceau

	Critères de réalisation 
	Regard devant

Serrer les jambes, gainer le ventre et les fesses

bras le long du corps

	Variables 
	Simplifier
	Augmenter la largeur 

	
	Complexifier
	Sauter dans le trou du tapis

Sauter bras au dessus du corps

Remonter à l'intérieur du cerceau


Retour situations test : Entrer
	ENTRER
	Situation 9

	Objectif : Enchaîner 2 actions, entrer pour se déplacer

	


	But
	Enchaîner une entrée et un déplacement

	Dispositif
	Grande profondeur

Passage 2 par 2 ou 3 par 3



	Critères de réussite 
	Pas d'arrêt entre les 2 actions

	Critères de réalisation 
	Modifier l'orientation de la tête : tête droite à menton poitrine

Anticiper les appuis aquatiques avant le retour en surface

	Variables 
	Simplifier
	 

	
	Complexifier
	Enchaîner avec un déplacement dorsal


	ENTRER
	Situation 10

	Objectif : Construire et conserver une posture hydrodynamique

	



	But
	Depuis le bord, entrer en sautant pour toucher le fond

	Dispositif
	Grande profondeur

	Critères de réussite 
	Toucher le fond

	Critères de réalisation 
	Corps droit et dur

Regard devant soi (fixer un point)

Pousser sur les jambes vers le haut

	Variables 
	Simplifier
	Diminuer la profondeur

	
	Complexifier
	Augmenter la profondeur

Saut demi-tour


Retour situations test : Entrer
	ENTRER
	Situation 11

	Objectif : Enchaîner deux actions

	


	But
	Enchaîner une entrée dans l'eau et un déplacement en immersion

	Dispositif
	Grande profondeur

Matérialiser l'obstacle à franchir en immersion (2 perches écartées d'1 m)

	Critères de réussite 
	Pas d'arrêt dans la réalisation de la tâche

	Critères de réalisation 
	Regarder vers le fond pour passer à un équilibre horizontal

Actions des bras dans le sens opposé au déplacement

Repérer l'obstacle sous l'eau

Expiration aquatique pour durer en immersion

	Variables 
	Simplifier
	Diminuer la largeur entre les perches

	
	Complexifier
	Largeur entre les perches

Utiliser un tapis


	ENTRER
	Situation 12

	Objectif : Accepter de remettre en cause  son équilibre vertical

	


	But
	Entrer dans l'eau après avoir fait une roulade sur un tapis

	Dispositif
	Grande profondeur

Tapis 

	Critères de réussite 
	Entrer par les pieds

	Critères de réalisation 
	Rentrer la tête 

Pousser sur les jambes

	Variables 
	Simplifier
	Moyenne profondeur

	
	Complexifier
	Tapis positionné sur le rebord
Rouler en arrière


Retour situations test : Entrer
	ENTRER
	Situation 13

	Objectif : Accepter de remettre en cause  son équilibre vertical

	


	But
	Depuis le bord, se laisser tomber sans changer de position

	Dispositif
	Grande Profondeur

Passage 3 par 3

Accrocher les orteils au bord

	Critères de réussite 
	Entrer par la nuque (rôle de l’observateur)

Ne pas changer de position jusqu'à l'entrée dans l'eau

	Critères de réalisation 
	Menton à la poitrine

Ne pas bouger



	Variables 
	Simplifier
	 Partir en arrière accroupi pieds à la goulotte, mains qui tiennent le bord

	
	Complexifier
	Conserver la posture jusqu’au retour en surface
Tenir la position sous l’eau puis enchainer un déplacement pour ressortir derrière la ligne d’eau


	ENTRER
	Situation 14

	Objectif : Accepter de remettre en cause  son équilibre vertical

	


	But
	Depuis le bord, entrer par la tête pour arriver derrière la première ligne d'eau

	Dispositif
	Grande Profondeur

Passage par vagues

Départ Mallarmé, départ La Fayette (dessins)

	Critères de réussite 
	Arriver derrière la première ligne d'eau

	Critères de réalisation 
	Menton - poitrine, bras aux oreilles

Pousser sur les jambes

	Variables 
	Simplifier
	 

	
	Complexifier
	Ressortir derrière la ligne d’eau pour effectuer un surplace de x secondes, sur le ventre, sur le dos, vertical


Retour situations test : Entrer
	ENTRER
	Situation 15

	Objectif : Coordonner déséquilibre vers l'avant et impulsion orientée vers l'avant 

	


	But
	Traverser le bassin en effectuant le moins possible de plongeons

Après le plongeon, pas de mouvements

3 essais 

	Dispositif
	Petit bassin : eau au niveau des cuisses

Travail 3 x 3

Trouver la profondeur adaptée entre possibilité du plongeon / impulsion 

	Critères de réussite 
	Diminuer le nombre de plongeons pour traverser

	Critères de réalisation 
	Alignement corps

Bras derrière oreilles

Menton - poitrine

Jambes fléchies pour pousser

	Variables 
	Simplifier
	 

	
	Complexifier
	


Retour situations test : Entrer
	ENTRER
	Situation 16

	Objectif : Coordonner déséquilibre vers l'avant et impulsion orientée vers l'avant
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	But
	Assis au bord, pieds sur la goulotte plonger pour rejoindre la deuxième ligne d'eau

	Dispositif
	Grand bain 

Fonctionnement par vague, en largeur sur deux lignes d'eau.

	Critères de réussite 
	Ne pas toucher la ligne d'eau

Atteindre la ligne d'eau n°2 sans reprise de nage

	Critères de réalisation 
	Bras derrière les oreilles

Menton - poitrine

Pousser sur les jambes

Corps  tendu (fesses serrées, ventre tendu) – être le plus grand possible.

	Variables 
	Simplifier
	 

	
	Complexifier
	Augmenter la distance à parcourir par le plongeon


	ENTRER
	Situation 17

	Objectif : Coordonner déséquilibre vers l'avant et impulsion orientée vers le fond

	


	But
	Du bord plonger pour récupérer un objet 

	Dispositif
	Grand Bain

2 élèves en même temps ou 4 si 2 lignes d'eau

3 essais par élèves ; comptabiliser nombre points / valeur différentes pour objets.

	Critères de réussite 
	Remonter un objet

Ne pas refaire surface avant de remonter l'objet

	Critères de réalisation 
	Menton - poitrine

Entrer dans l'eau par la nuque

Pousser sur les jambes

Corps tendu (fesses serrées) – être le plus grand possible

	Variables 
	Simplifier
	Position de départ : à genoux, trépied

Diminuer la distance et la profondeur des objets

	
	Complexifier
	Augmenter la distance et la profondeur des objets


	ENTRER
	Situation 18

	Objectif : Conserver une posture hydrodynamique pour aller loin

	


	But
	Départ au bord, plonger pour traverser les cerceaux sans revenir à la surface.

	Dispositif
	Grand bain ; cerceaux à mi-profondeur

de 2 à 4 passages simultanés

Plusieurs essais par élèves 

	Critères de réussite 
	Passer dans les 2 cerceaux simultanément

	Critères de réalisation 
	Menton - poitrine

Entrer dans l'eau par la nuque

Pousser sur les jambes

Corps tendu (fesses serrées) – être le plus grand possible

	Variables 
	Simplifier
	 Un seul cerceau

	
	Complexifier
	- profondeur

- cerceaux décalés dans la profondeur

- traverser uniquement grâce à l'action du plongeon (pas de mouvement de bras et de jambes)


Retour situations test : Entrer
	ENTRER
	Situation 19

	Objectif : Coordonner déséquilibre vers l'avant et impulsion orientée vers le fond

	


	But
	Depuis le bord, plonger pour ressortir dans le tapis

	Dispositif
	Un tapis

Grande Profondeur

	Critères de réussite 
	Ressortir dans le tapis

	Critères de réalisation 
	Menton - poitrine

Pousser sur les jambes

Corps tendu (fesses serrées) – être le plus grand possible

	Variables 
	Simplifier
	 

	
	Complexifier
	Uniquement par l'action du plongeon

Bouger le tapis pendant le plongeon


	ENTRER
	Situation 20

	Objectif : Enchaîner deux actions

	


	But
	Plonger pour enchaîner une reprise de nage avec  4 coups de bras afin d'aller le plus loin possible.

	Dispositif
	Grand bain ; repères au fond et sur le bord

de 2 à 4 passages simultanés

Plusieurs essais par élève 

	Critères de réussite 
	Améliorer distance / essais réalisés

	Critères de réalisation 
	Menton - poitrine

Entrer dans l'eau par la nuque

Pousser sur les jambes

Corps tendu (fesses serrées) – être le plus grand possible

	Variables 
	Simplifier
	Diminuer la hauteur 

	
	Complexifier
	Enchaîner un déplacement sur le dos


Retour situations test : Entrer
	ENTRER
	Situation 21

	Objectif : Enchaîner 2 actions
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	But
	Entrer en chutant en arrière pour enchainer un déplacement sur le dos sur 10 m

	Dispositif
	Grand bain

	Critères de réussite 
	Pas d’arrêt entre les deux actions

	Critères de réalisation 
	Orienter la tête sous l’eau pour changer de position
Utiliser les mains : appuis aquatiques orientés pour se placer sur le ventre dans le sens du déplacement

Expirer sous l’eau 

	Variables 
	Variables
	Combiner des entrées différentes : sauter, chuter, plonger avec des déplacements différents (ventral, dorsal, en surface, en immersion)

	
	Simplifier
	Entrer en sautant pour enchaîner un déplacement ventral

	
	Complexifier
	Entrer en plongeant pour enchaîner un déplacement dorsal


	ENTRER
	Situation 22

	Objectif : Enchaîner 3 actions

	


	But
	Depuis le bord entrer dans l'eau, traverser le(s) cerceaux, ramasser un objet et remonter à la surface dans un cerceau.

S'y maintenir 10''

	Dispositif
	Grand bain

Objets lestés, cerceau flottant, cerceau lesté (ou cage)

	Critères de réussite 
	Réaliser le parcours

	Critères de réalisation 
	Ouvrir les yeux sous l'eau

Inspirer à fond

Souffler doucement pendant le parcours

Pousser avec les mains l'eau vers l'arrière

Action des jambes simultanées pour avancer

	Variables 
	Simplifier
	Distance, profondeur, nombre d'objets

	
	Complexifier
	


Retour situations test : Entrer

	SE DEPLACER
	Situation 1

	Objectif : Se déplacer avec des appuis solides

	
                                              

	But
	Au signal, se déplacer le plus rapidement possible jusqu'au repère.

	Dispositif
	Petit bain
Matérialiser le repère à atteindre
Passage par vagues

	Critères de réussite 
	Les épaules sont immergées

	Critères de réalisation 
	Regarder devant soi 

Faire de « grands pas » avec les mains

	Variables 
	Simplifier
	 

	
	Complexifier
	Se croiser 

Se dépasser

Croiser les mains


	SE DEPLACER
	Situation 2

	Objectif : Se déplacer avec des appuis solides

	
                                               

	But
	Se déplacer à la goulotte sur 15 m

	Dispositif
	Grande profondeur

Matérialiser la ligne d'arrivée

	Critères de réussite 
	Les épaules sont immergées

	Critères de réalisation 
	Regarder devant soi 

Faire de « grands pas » avec les mains

	Variables 
	Simplifier
	 

	
	Complexifier
	Se croiser 

Se dépasser

Croiser les mains


Retour situations test : Déplacement
	SE DEPLACER
	Situation 3

	Objectif : S'éloigner du bord avec des appuis solides instables

	
                                               

	But
	Se déplacer à l'intérieur du pont de cordes 

	Dispositif
	Grande profondeur du petit bain

Corde ou ligne d'eau accrochée entre les deux échelles

Perche à proximité

Pas plus de 2 élèves en même temps

	Critères de réussite 
	Épaules dans l'eau

Trajet complet sans arrêt

	Critères de réalisation 
	Tirer sur les bras

Mains posées loin l'une de l'autre

Mains posées l'une après l'autre

Se rééquilibrer en « pédalant avec les jambes »

	Variables 
	Simplifier
	

	
	Complexifier
	Limiter le nombre d'appuis

Aller à l'intérieur, retour à l'extérieur


	SE DEPLACER
	Situation 4

	Objectif : S'éloigner du bord avec des appuis solides instables

	
                                               

	But
	Se déplacer en faisant le tour du circuit sans s'arrêter

	Dispositif
	Grande profondeur

Perche ou ligne d'eau fixée entre le bord et la ligne d'eau centrale

Sécurité : limiter le nombre d'enfants en même temps sur les lignes d'eau

	Critères de réussite 
	 Pas d'arrêt dans le déplacement

	Critères de réalisation 
	Regarder devant soi

Faire des grands « pas » avec les mains

Tirer fort sur la main avant de poser l'autre à la goulotte

Se rééquilibrer en « pédalant avec les jambes »

	Variables 
	Simplifier
	Réalisation partielle du circuit

	
	Complexifier
	A une main

Sens de déplacement


Retour situations test : Déplacement
	SE DEPLACER
	Situation 5

	Objectif : Se déplacer avec des appuis solides

Construire un équilibre oblique pour avancer 

	
                                               

	But
	Se déplacer à la goulotte en prenant le moins d'appuis possibles 

	Dispositif
	Grande profondeur

Matérialiser les zones

Compter le nombre d'appuis dans la zone centrale

Donner un nombre d'essais par élève

	Critères de réussite 
	Diminuer le nombre d'appuis à chaque passage

	Critères de réalisation 
	Regarder devant soi

Faire des grands « pas » avec les mains

Tirer fort sur la main avant de poser l'autre à la goulotte

Plutôt croiser que « mains chassées »

	Variables 
	Simplifier
	

	
	Complexifier
	


	SE DEPLACER
	Situation 6

	Objectif : Se déplacer avec des appuis solides

Construire un équilibre oblique pour avancer 

	
                                               

	But
	Se déplacer avec l'aide de la frite (sous le bras)  le long du bord sur 10m

	Dispositif
	Grande profondeur

Frite

	Critères de réussite 
	Pas de reprise d'appui

	Critères de réalisation 
	Pieds en extension

Appuyer sur l'eau avec toute la jambe

Ne pas s'arrêter de battre des jambes

	Variables 
	Simplifier
	Une reprise d'appui autorisée

	
	Complexifier
	Utiliser 2 frites sous les bras pour immerger le visage pendant le déplacement


Retour situations test : Déplacement
	SE DEPLACER
	Situation 8

	Objectif : Construire un équilibre pour avancer

	
                                    

	But
	Déplacer un camarade d'un point à l'autre

S'allonger pour se laisser traîner

	Dispositif
	Par 2, un objet flottant type frite

Petite et moyenne profondeur du petit bassin

Délimiter espace d'évolution

	Critères de réussite 
	Rester allongé jusqu'au point d'arrivée ou au signal.

Les pieds ne touchent pas le sol (talons à la surface)

	Critères de réalisation 
	Regarder au fond et derrière. La tête dans les bras

Être le plus grand possible

	Variables 
	Simplifier
	

	
	Complexifier
	Type d'objet flottant : planche, flotteur de ceinture

Position du « flotteur » : dorsale


	SE DEPLACER
	Situation 8

	Objectif : Construire un équilibre et des appuis pour avancer

	
                                               

	But
	Se déplacer sur 10m seul et sans aide le long du mur

	Dispositif
	Grande profondeur

Distance à matérialiser

	Critères de réussite 
	Pas plus d'une reprise d'appui

	Critères de réalisation 
	Visage immergé (menton à la poitrine)

S'aider des bras pour sortir le visage de l'eau

Battement de jambes

	Variables 
	Simplifier
	2 reprises d'appuis possibles

	
	Complexifier
	Idem en s'éloignant du bord : le long d'une perche ou d'une ligne d'eau


Retour situations test : Déplacement
	SE DEPLACER
	Situation 9

	Objectif : Construire un équilibre horizontal dynamique

	
                                               

	But
	Pour les remorqueurs : Tirer leur camarade le plus vite possible jusqu'au signal

Pour le flotteur : Tenir la planche et se laisser glisser le plus loin possible sans faire de mouvements

	Dispositif
	Par groupe de 3 : 2 remorqueurs

Petit bain : Petite Profondeur et Moyenne Profondeur

Flotteurs : frite, planche...

	Critères de réussite 
	Distance parcourue

	Critères de réalisation 
	Tête rentrée enfermée dans les bras – sur le dos regarder le plafond

Bras tendus – corps tendu – fesses serrées

	Variables 
	Simplifier
	Reprise de la situation n°6

	
	Complexifier
	Position dorsale

Glissée sans flotteur


	SE DEPLACER
	Situation 10

	Objectif : Construire un équilibre horizontal dynamique

	
                                               

	But
	Dans l'eau, depuis le bord, pousser contre le mur pour atteindre 5 m

	Dispositif
	

	Critères de réussite 
	Atteindre le repère sans mouvements des bras et des jambes

	Critères de réalisation 
	Corps aligné (le plus grand et « dur » possible, mains tendues devant) pour fendre l'eau

Ne pas se déformer ; regard au fond

	Variables 
	Simplifier
	Réduire la distance à parcourir

	
	Complexifier
	Réaliser une coulée

Réaliser une glissée dorsale

Changer de position pendant la glissée
Rester le plus longtemps possible en équilibre ventral horizontal suite à la glissée

Rester le plus longtemps possible en équilibre dorsal horizontal suite à la glissée


Retour situations test : Déplacement
	SE DEPLACER
	Situation 11

	Objectif : Conserver une posture allongée par orientation de la tête

	
                                               

	But
	Se déplacer sur 10m avec l'aide de la frite tenue bras tendu

	Dispositif
	Grande profondeur

	Critères de réussite 
	Ne pas s'arrêter

	Critères de réalisation 
	Regard droit (vers le fond)

oreilles dans l'eau

pieds en extension

appuyer sur l'eau avec toute la jambe

	Variables 
	Simplifier
	Se déplacer avec 2 frites sous les bras

	
	Complexifier
	Sur le dos : frite sur la poitrine, au niveau des cuisses, bras tendus derrière la tête 

Enchaîner entrée et déplacement

Tenir une planche à son extrémité


Retour situations test : Déplacement
	SE DEPLACER
	Situation 12

	Objectif : Construire des appuis aquatiques pour se déplacer

	
                                               

	But
	Réagir aux signaux et rester en équilibre sur sa planche

	Dispositif
	Grande Profondeur

Une ou deux frites en fonction de la flottabilité des élèves

	Critères de réussite 
	Ne pas tomber et aller dans la bonne direction 

	Critères de réalisation 
	Mains ouvertes

Actions de la main et de l'avant-bras dans le sens opposé au déplacement

Regarder devant

	Variables 
	Simplifier
	Utiliser une frite ou plusieurs

	
	Complexifier
	Sens du déplacement : avant, arrière, latéral

Direction du déplacement : en rond, en crabe

Actions simultanées ou alternées des bras

Orientation des surfaces motrices : Pousser avec le dos ou la paume de la main

	SE DEPLACER
	Situation 13

	Objectif : Enchaîner deux actions

	
                                               

	But
	Après une entrée en sautant, se déplacer sur le ventre seul sur 10m sans arrêt

	Dispositif
	Grande Profondeur 

2 par 2

Matérialiser les 10 m

	Critères de réussite 
	Pas d'arrêt ni de reprise d'appuis

	Critères de réalisation 
	Basculer la tête pour changer d'orientation, de  verticale (entrée) à horizontale (déplacement)

Visage immergé 

Mouvements des bras et des jambes

	Variables 
	Simplifier
	Une reprise d'appui autorisée

	
	Complexifier
	Enchaîner entrée et déplacement sur le dos


	SE DEPLACER
	Situation 14

	Objectif : Conserver une posture allongée par l'orientation de la tête

	
                             

	But
	Se déplacer sur 15m en changeant deux fois de position ventrale / dorsale

	Dispositif
	Grande Profondeur 

2 par 2

Matérialiser la distance à parcourir et l'endroit des changements

	Critères de réussite 
	Pas d'arrêt de la nage

	Critères de réalisation 
	Alignement tête-épaule-bassin

Amplitude des actions de bras

	Variables 
	Simplifier
	Un seul changement sur 15m

	
	Complexifier
	


Retour situations test : Déplacement
	SE DEPLACER
	Situation 15

	Objectif : Construire des appuis aquatiques pour avancer

	
                                               

	But
	Traverser le bassin en effleurant le sol dans le sens de la largeur

	Dispositif
	Petit Bain

Travail par Vagues

Adapter la profondeur en fonction de la taille des élèves

	Critères de réussite 
	Le moins d'appuis possibles

	Critères de réalisation 
	Visage immergé - Regard vers le fond et l'arrière

La main rentre dans l'eau loin devant et sort de l'eau loin derrière (repère toucher la cuisse)

La main effleure le fond du bassin.

	Variables 
	Simplifier
	

	
	Complexifier
	Augmenter la profondeur

Limiter le nombre d'appuis

Dans le sens de la longueur


	SE DEPLACER
	Situation 16

	Objectif : Assurer la continuité du déplacement en conservant une posture allongée

Construire des appuis aquatiques pour avancer

	
                                      

	But
	A partir d'une poussée contre le mur, réaliser une glissée et aller le plus loin possible avec 4 coups de bras

	Dispositif
	Grande profondeur

Passage 2 par 2

Matérialiser les distances

	Critères de réussite 
	Augmenter la distance parcourue à chaque essai

	Critères de réalisation 
	Corps aligné (le plus grand et « dur » possible, mains tendues devant) pour fendre l'eau

Ne pas se déformer ; regard au fond

Amplitude des actions de bras : loin devant, loin derrière

	Variables 
	Simplifier
	

	
	Complexifier
	Réaliser la même distance en diminuant les coups de bras

Départ plongé

Uniquement action des bras (aide du pull boy entre les jambes)


Retour situations test : Déplacement
	SE DEPLACER
	Situation 17

	Objectif : Coordonner des actions de bras et de jambes pour se déplacer

	
                                      

	But
	Nager en crawl sur 15 m avec l'aide d'une frite, un bras après l'autre. Le bras part quand l'autre touche la frite

	Dispositif
	Grande profondeur

Passage par 2

Matérialiser la distance

	Critères de réussite 
	Pas d'arrêt dans le déplacement

(observateur) Rythme respecté

	Critères de réalisation 
	Battement des jambes en continu

Les deux mains se touchent pour lancer le mouvement de bras suivant.

Regard vers le fond de la piscine

Je lance ma main loin devant. Je pousse l'eau en profondeur. Je sors ma main quand elle touche ma cuisse. 

	Variables 
	Simplifier
	Idem avec planche en faisant 5x le même bras

	
	Complexifier
	Sur le dos

Avec un Pull boy

Sans aide, les mains se touchent


	SE DEPLACER
	Situation 18

	Objectif : Améliorer l'efficacité des appuis aquatiques

	
                                      

	But
	Se déplacer en crawl sur 20 m. Réaliser 3 passages. Compter le nombre de coups de bras.

	Dispositif
	Grande profondeur

Un nageur – un observateur

Passage 2 par 2

Matérialiser la distance à parcourir

	Critères de réussite 
	Diminuer à chaque passage.

	Critères de réalisation 
	Amplitude des actions de bras : loin devant, loin derrière

la main va en profondeur

	Variables 
	Simplifier
	

	
	Complexifier
	Réaliser les 20m sur le dos


Retour situations test : Déplacement
	SE DEPLACER
	Situation 19

	Objectif : Enchainer deux actions
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	But
	Se déplacer en dos sur 15 m. Au cours du déplacement, réaliser un surplace horizontal de 5’’. Poursuivre ensuite son déplacement.

	Dispositif
	Grande profondeur

Un nageur – un observateur

Passage 2 par 2

Matérialiser la distance à parcourir

	Critères de réussite 
	5 ‘’ de surplace

	Critères de réalisation 
	Alignement tête-épaule-bassin

Amplitude des actions de bras
Oreilles dans l’eau, bassin à la surface, regard droit au plafond, jambes et bras écartés, être relâché

	Variables 
	Simplifier
	Ne rien faire pendant quelques instants, se laisser glisser, flotter

	
	Complexifier
	Durée du surplace
Surplace ventral

Surplace vertical


	SE DEPLACER
	Situation 20

	Objectif : Améliorer les échanges respiratoires pour assurer la continuité de la nage

	


	But
	Nager sur 20m en crawl en limitant les temps d'inspiration 

	Dispositif
	Grande profondeur

Un nageur – un observateur

Passage 2 par 2

Matérialiser la distance à parcourir

	Critères de réussite 
	Pas d'arrêt de la nage 

Compter le nombre d'inspiration

	Critères de réalisation 
	Expiration aquatique continue et complète : hurler les voyelles de l'alphabet dans l'eau

	Variables 
	Simplifier
	Passer sur le dos pour les échanges respiratoires

	
	Complexifier
	Augmenter la distance à parcourir


Retour situations test : Déplacement
	SE DEPLACER
	Situation 21

	Objectif : Améliorer les échanges respiratoires pour améliorer la continuité du déplacement

	
 

	But
	Depuis la surface, se déplacer sur 20m en crawl en inspirant (sortir la tête tous les 3 coups de bras)

	Dispositif
	Grande profondeur

Passage par 2

Matérialiser la distance

	Critères de réussite 
	Pas d'arrêts de la nage

La tête sort du bon côté

	Critères de réalisation 
	Corps aligné horizontal

Expiration aquatique continue et complète

La tête pivote sur le côté pour une inspiration brève

	Variables 
	Simplifier
	

	
	Complexifier
	Réaliser 25m en inspirant tous les 4 temps

Réaliser en inspirant tous les 2, puis 3, puis 4 temps 


	SE DEPLACER
	Situation 22

	Objectif : Enchainer plusieurs actions
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	But
	Depuis la surface, se déplacer sur 20 m en alternant déplacement et 3 surplaces verticaux de 5’’.

	Dispositif
	Grande profondeur
Matérialiser la distance à parcourir et les zones de surplace. 

Passage 2 par 2

	Critères de réussite 
	Pas de reprise d’appuis - Tenir 5’’

Changement de position rapide

	Critères de réalisation 
	Alignement tête-épaule-bassin

Amplitude des actions de bras

Relever la tête, grouper les genoux à la poitrine
Appuis alternatifs des mains de l’extérieur vers l’intérieur

Pédaler avec les jambes de haut en bas et de l’extérieur vers l’intérieur

	Variables 
	Simplifier
	Surplace ventral horizontal
Durée du surplace

	
	Complexifier
	Surplace à un signal sonore


Retour situations test : Déplacement
	SE DEPLACER
	Situation 23

	Objectif : Améliorer l'efficacité des appuis aquatiques

	


	But
	Allongé sur le dos, se déplacer dans la direction indiquée par des actions simultanées des bras. Ne pas utiliser les jambes.

	Dispositif
	Groupe entier ou demi-groupe

Grande profondeur

Alterner les déplacements par la tête et par les pieds

	Critères de réussite 
	Avancer dans la direction indiquée

	Critères de réalisation 
	Orienter ses mains et ses bras pour avancer

Actions simultanées des bras : se rejoignent à la fin (repères tactiles)
Repérer la position de ses bras / actions de déplacement

	Variables 
	Simplifier
	Sur le ventre, dans les limites de l'apnée

Positionner 2 pull-boys

	
	Complexifier
	Idem bras collés au corps (action des mains uniquement)


	SE DEPLACER
	Situation 24

	Objectif : Enchaîner trois actions

	


	But
	Plonger pour réaliser 25m en crawl, durant le trajet réaliser un plongeon canard pour récupérer un objet au fond

	Dispositif
	Grande profondeur

Objets au fond

	Critères de réussite 
	Pas de temps d'arrêt entre les différentes actions

	Critères de réalisation 
	Critères du plongeon 

Critères du déplacement en crawl

Critères du plongeon canard

	Variables 
	Simplifier
	Enchaîner le déplacement avec la traversée de la cage

	
	Complexifier
	Complexifier l'action d'immersion


Retour situations test : Déplacement
Retour situations test : Déplacement
	SE DEPLACER
	Situation 25

	Objectif : Améliorer l'efficacité des appuis aquatiques

	
                                      

	But
	Réaliser deux longueurs de 25m en adoptant une nage ventrale pour l'aller, une nage dorsale pour le retour. 

	Dispositif
	Départ au milieu du 50m

Grande profondeur

Passage 2 par 2

	Critères de réussite 
	Pas de temps d'arrêt entre les 2 nages.

	Critères de réalisation 
	Corps aligné (le plus grand et « dur » possible, mains tendues devant) pour fendre l'eau

Actions coordonnées des bras et des jambes.

	Variables 
	Simplifier
	Le changement de nage s'effectue à mi-longueur. 

	
	Complexifier
	Réaliser un virage au 25 m pour repartir sans arrêts



	S'IMMERGER
	Situation 1

	Objectif : Immerger le visage et les voies respiratoires

	

	But
	Avoir le visage mouillé

	Dispositif
	Petite profondeur

Groupe ensemble

Matériel pour s'asperger

	Critères de réussite 
	Le visage est mouillé

	Critères de réalisation 
	Ici, surtout des enjeux d'ordre émotionnels et affectifs

	Variables 
	Simplifier
	

	
	Complexifier
	Repérer et décrire des éléments au fond


	S'IMMERGER
	Situation 2

	Objectif : Immerger le visage et les voies respiratoires

	


	But
	Traverser la largeur du bassin en crocodile 

	Dispositif
	Petit bain

Groupe entier

	Critères de réussite 
	Le nez et la bouche sont immergés

	Critères de réalisation 
	Prendre beaucoup d'air dans ses poumons

Souffler par la bouche « ouverte »  en « criant » les voyelles de l'alphabet longuement

	Variables 
	Simplifier
	Uniquement la bouche immergée

	
	Complexifier
	Réduire le nombre de reprise d'air

Augmenter la profondeur

Immerger le visage entier


Retour situations test : Immersion
	S'IMMERGER
	Situation 3

	Objectif : Immerger le visage et les voies respiratoires

	


	But
	Transporter l'objet au bout du bassin

	Dispositif
	Petit bain

Planches

Profondeur suffisante

	Critères de réussite 
	La planche a traversé le bassin

	Critères de réalisation 
	Prendre de l'air dans ses poumons

Bloquer sa respiration

Ouvrir les yeux - Regarder au fond

	Variables 
	Simplifier
	

	
	Complexifier
	Augmenter les distances

Varier le type d'objet 

Limiter le nombre de fois où la tête émerge


	S'IMMERGER
	Situation 4

	Objectif : Augmenter la durée d'immersion en surface

	



	But
	Envoyer un message à son camarade

	Dispositif
	Petite profondeur

Élèves 2 x 2

Possibilité aide goulotte ou échelle pour s'immerger

	Critères de réussite 
	Le message est compris 

	Critères de réalisation 
	Bloquer sa respiration
Ouvrir la bouche pour parler : parler fort ou crier

« L'eau ne rentre pas »

	Variables 
	Simplifier
	Possibilité lunettes

	
	Complexifier
	Type de message : longueur


Retour situations test : Immersion
	S'IMMERGER
	Situation 5

	Objectif : Augmenter la durée d'immersion en surface

	


	But
	Ramasser les objets au fond. 1 objet à la fois

	Dispositif
	Petit bain

Profondeur suffisante

Quantité suffisante d'objets lestés 

	Critères de réussite 
	Ramasser au moins un objet avec la main

	Critères de réalisation 
	Inspirer avant de s'immerger et bloquer sa respiration

Ouvrir les yeux

	Variables 
	Simplifier
	Possibilité lunettes

	
	Complexifier
	profondeur et distance des objets


	S'IMMERGER
	Situation 6

	Objectif : Augmenter la durée d'immersion en surface

	


	But
	Passer successivement sous les barreaux de la cage en surface

	Dispositif
	Cage

Moyenne ou Grande Profondeur

Plusieurs élèves en même temps

	Critères de réussite 
	Ne pas les toucher

Réaliser les 3 fois

	Critères de réalisation 
	Immerger totalement la tête

Tirer sur les bras

	Variables 
	Simplifier
	

	
	Complexifier
	Idem avec la cage éloignée du bord


Retour situations test : Immersion
	S'IMMERGER
	Situation 7

	Objectif : Augmenter la durée d'immersion en surface

	


	But
	Le long de la ligne d'eau, traverser le tapis troué en 2 immersions 

	Dispositif
	Grande profondeur

Tapis positionné au bord

Tenir ou fixer le tapis

	Critères de réussite 
	Ressortir dans chaque trou

	Critères de réalisation 
	Inspirer et bloquer

Tirer sur les bras

	Variables 
	Simplifier
	Réaliser la situation en petite profondeur

	
	Complexifier
	Traverser en 2 immersions


	S'IMMERGER
	Situation 8

	Objectif : S'immerger à mi-profondeur en diminuant les appuis solides

	


	But
	Avec l'aide de l'échelle, aller tenir la dernière marche avec ses 2 mains

	Dispositif
	Moyenne profondeur

	Critères de réussite 
	Les 2 mains touchent la dernière marche

	Critères de réalisation 
	Inspirer et bloquer

Tirer sur les bras

Se coller à l'échelle

	Variables 
	Simplifier
	Une seule main touche la dernière marche

Les mains touchent la marche intermédiaire.

	
	Complexifier
	Toucher le fond avec ses genoux, avec ses fesses


Retour situations test : Immersion
	S'IMMERGER
	Situation 9

	Objectif : S'immerger à mi-profondeur

	


	But
	Depuis la surface, s'immerger avec l'aide de la cage pour passer sous le barreau  intermédiaire

	Dispositif
	Grande profondeur

Passage 3 par 3

Cage

	Critères de réussite 
	Passer sous le barreau

	Critères de réalisation 
	Tirer sur les bras – Inspirer

Ouvrir les yeux pour se repérer

	Variables 
	Simplifier
	Immersion en surface

Toucher le barreau intermédiaire

	
	Complexifier
	Aller jusqu'au fond

Remonter sans aide


	S'IMMERGER
	Situation 10

	Objectif : Explorer la profondeur

	


	But
	A l'aide d'un « copain-perche », aller s'asseoir au fond. 

	Dispositif
	Grande profondeur (1 m 80)

Groupe divisé en 2 : perches et nageurs

	Critères de réussite 
	Les fesses touchent le fond.

	Critères de réalisation 
	Tirer sur les bras – Inspirer

Pour rester au fond : expirer de façon continue, pousser l'eau vers le haut avec ses mains

Ouvrir les yeux pour se repérer

	Variables 
	Simplifier
	Aide jusqu'au fond (cage) 

Diminuer la profondeur

	
	Complexifier
	Augmenter la profondeur

Remonter seul

Rester 5 s au fond

Remontée passive (sans bouger) 


Retour situations test : Immersion
	S'IMMERGER
	Situation 11

	Objectif : Vivre la remontée passive

	


	But
	Depuis le bord, entrer en sautant et se laisser remonter sans bouger

	Dispositif
	Grande profondeur

Passage en demi-groupe

	Critères de réussite 
	Temps de remontée supérieur au temps de descente

	Critères de réalisation 
	Corps immobile

Gérer l'expiration aquatique

	Variables 
	Simplifier
	Profondeur, forme du corps pour remonter

	
	Complexifier
	


	S'IMMERGER
	Situation 12

	Objectif : Explorer la profondeur

	

	But
	Depuis le bord, descendre avec la perche pour récupérer un objet.

	Dispositif
	Perches et/ou échelle et/ou cage pour favoriser le passage de plusieurs élèves en même temps

Grande profondeur

Nombre d'objets en quantité suffisante

	Critères de réussite 
	Objet remonté

	Critères de réalisation 
	Inspirer à fond avant de descendre

Faire des grands « pas » avec les mains
Souffler doucement en remontant

	Variables 
	Simplifier
	Diminuer la profondeur

	
	Complexifier
	Augmenter la profondeur

Nombre d'objets

Objets éloignés

Remontée passive 


Retour situations test : Immersion
	S'IMMERGER
	Situation 13

	Objectif : Explorer la profondeur

	


	But
	Choisir un moyen de descendre parmi les 3 possibilités pour ramener un objet

	Dispositif
	Grande Profondeur

Possibilité facile = perche ; moyenne = échelle ; difficile = seul

Passage 3 par 3

Objets en quantité suffisante

	Critères de réussite 
	Remonter avec un objet

	Critères de réalisation 
	Remplir ses poumons d'air 

Descendre vite en faisant des grands « pas »

Ouvrir les yeux sous l'eau

	Variables 
	Simplifier
	

	
	Complexifier
	Nombre d'objets en même temps

Remontée passive


	S'IMMERGER
	Situation 14

	Objectif : Enchaîner deux actions

	


	But
	Enchaîner une entrée dans l'eau et un déplacement en immersion

	Dispositif
	Grande profondeur

Matérialiser l'obstacle à franchir en immersion (2 perches écartées d'1 m)

	Critères de réussite 
	Pas d'arrêt dans la réalisation de la tâche

	Critères de réalisation 
	Regarder vers le fond pour passer à un équilibre horizontal

Actions des bras dans le sens opposé au déplacement

Repérer l'obstacle sous l'eau

Expiration aquatique pour durer en immersion

	Variables 
	Simplifier
	Diminuer la largeur entre les perches

	
	Complexifier
	Largeur entre les perches

Utiliser un tapis


Retour situations test : Immersion
	S'IMMERGER
	Situation 15

	Objectif : Construire une expiration aquatique et des appuis aquatiques pour durer en immersion 

	


	But
	Avec aide, descendre au fond et y rester le plus longtemps possible

	Dispositif
	Grande profondeur (1m 80)

Aide pour descendre

Passage par demi-groupe

	Critères de réussite 
	Ne pas remonter le premier 

	Critères de réalisation 
	Inspirer avant de descendre

Expiration longue, complète, continue

Appuis aquatiques alternés en direction de la surface

	Variables 
	Simplifier
	Aide au fond

Diminuer la profondeur

	
	Complexifier
	Descente seul


	S'IMMERGER
	Situation 16

	Objectif : Construire des appuis aquatiques pour se déplacer en immersion

Construire l'orientation par la tête

	


	But
	Passer entre les jambes de ses camarades.

	Dispositif
	Petite à moyenne profondeur

Groupe entier : fonctionnement par groupe de 3 ou 4 élèves.

	Critères de réussite 
	Traverser le tunnel sans s'arrêter

	Critères de réalisation 
	Menton poitrine-regard vers le fond

Pousser l'eau vers l'arrière avec les mains 

Battement des jambes

Expiration aquatique

	Variables 
	Simplifier
	Aide du mur pour pousser

Passer sous un seul camarade

Diminuer la profondeur

Prendre appui sur les jambes de son camarade

	
	Complexifier
	Longueur « du tunnel »


Retour situations test : Immersion
	S'IMMERGER
	Situation 17

	Objectif : Construire l'orientation par la tête pour changer de direction

	


	But
	Depuis le bord, se déplacer jusqu'à la ligne d'eau. S'enrouler autour pour aller chercher des objets au fond du bassin

	Dispositif
	Grand Bain

3 profondeurs

Passage par 3 ou 4

	Critères de réussite 
	Ramener un objet

	Critères de réalisation 
	Donner un coup de tête dans l'eau

Tirer sur les bras sans bouger les jambes

Grouper les genoux pour se renverser

	Variables 
	Simplifier
	

	
	Complexifier
	Sans ligne

Varier les profondeurs


	S'IMMERGER
	Situation 18

	Objectif : Enchaîner deux actions

	


	But
	Depuis le bord,  entrer par la tête pour traverser un cerceau immergé

	Dispositif
	Cerceau lesté fixé en grande profondeur

	Critères de réussite 
	Pas d'arrêt entre l'entrée et l'immersion

	Critères de réalisation 
	Être aligné tête-épaule-bassin

Se repérer pour traverser le cerceau

Utiliser les bras et les jambes pour se déplacer.

	Variables 
	Simplifier
	Rapprocher le cerceau

	
	Complexifier
	Traverser 2 cerceaux simultanément

Au retour en surface, s'y maintenir pendant 5'.


Retour situations test : Immersion
	S'IMMERGER
	Situation 19

	Objectif : Varier les orientations du corps pour se déplacer en immersion

	


	But
	Ramasser le nombre d'objets annoncé préalablement sans remonter à la surface. 

Départ pieds contre le mur 

	Dispositif
	Petit Bain en moyenne profondeur

Passage 2 par 2

3 zones matérialisées avec des objets lestés

	Critères de réussite 
	Projet réalisé

	Critères de réalisation 
	Ouvrir les yeux sous l'eau

Inspirer à fond

Souffler doucement pendant le parcours

Pousser avec les mains l'eau vers l'arrière

	Variables 
	Simplifier
	Distance entre les zones

	
	Complexifier
	Système de points attribués aux objets


	S'IMMERGER
	Situation 20

	Objectif : Varier les orientations du corps pour se déplacer en immersion

	


	But
	Depuis le bord, entrer sans refaire surface et récupérer 2 objets

	Dispositif
	Grande profondeur

Objets lestés

Passage 2 par 2, 3 par 3

	Critères de réussite 
	Pas d'arrêt entre l'entrée et l'immersion

2 objets sont remontés

	Critères de réalisation 
	Moduler son expiration

Ouvrir les yeux pour se repérer

Orienter sa tête pour se diriger

actions de bras simultanées

	Variables 
	Simplifier
	Un seul objet

	
	Complexifier
	Revenir au point de départ avant de refaire surface


Retour situations test : Immersion
	S'IMMERGER
	Situation 21

	Objectif : Varier les orientations du corps pour se déplacer en immersion

	


	But
	Traverser la cage en entrant et en sortant par une  porte différente

	Dispositif
	Grande profondeur

Cage

Passage 3 par 3

	Critères de réussite 
	Ne pas toucher les barreaux

Ressortir à l'endroit indiqué

	Critères de réalisation 
	Moduler son expiration

Ouvrir les yeux pour se repérer

Orienter sa tête pour se diriger

actions de bras simultanées

	Variables 
	Simplifier
	

	
	Complexifier
	Augmenter la durée d'immersion


	S'IMMERGER
	Situation 22

	Objectif : Varier les orientations du corps pour aller, rester et se déplacer en immersion 

	






	But
	Depuis le bord entrer dans l'eau en chutant en arrière pour ramasser un objet et remonter à la surface dans un cerceau

	Dispositif
	Grande profondeur

Objets lestés

Cerceau flottant

	Critères de réussite 
	Réaliser le parcours

Pas de temps d'arrêt

	Critères de réalisation 
	Ouvrir les yeux sous l'eau

Inspirer à fond

Souffler doucement pendant le parcours

Pousser avec les mains l'eau vers l'arrière

Action des jambes simultanées pour avancer

	Variables 
	Simplifier
	Entrer dans l’eau en sautant

	
	Complexifier
	Entrer par la tête
Entrer en plongeant

Récupérer un objet lesté


Retour situations test : Immersion
	S’IMMERGER
	Situation 23

	Objectif : Enchaîner trois actions

	


	But
	Plonger pour se déplacer en crawl, durant le trajet réaliser un plongeon canard pour récupérer un objet au fond, au retour en surface continuer son déplacement

	Dispositif
	Grande profondeur

Objets au fond
Matérialiser la distance 15m

	Critères de réussite 
	Pas de temps d'arrêt entre les différentes actions

	Critères de réalisation 
	Critères du plongeon 

critères du déplacement en crawl

critères du plongeon canard

	Variables 
	Simplifier
	Enchaîner le déplacement avec la traversée de la cage

	
	Complexifier
	Complexifier l'action d'immersion


Retour situations test : Immersion

	S’IMMERGER
	Situation 24

	Objectif : Enchaîner plusieurs actions

	[image: image10.emf]

	But
	Depuis la surface, réaliser un aller-retour sous le tapis, en réalisant un maintien vertical de 10 ‘ entre chaque immersion

	Dispositif
	Grande profondeur / Un tapis fixé / Passage 2 par 2

	Critères de réussite 
	Pas de temps d'arrêt entre les différentes actions
Ne pas toucher le tapis / Garder la tête hors de l’eau

	Critères de réalisation 
	Expiration aquatique
Appuis aquatiques orientés (vers l’arrière pour le déplacement, vers le fond pour le surplace), alternés l’un après l’autre
Orienter la tête (menton-poitrine pour s’allonger, tête relevée pour surplace)

	Variables 
	Simplifier
	Une seule immersion / Maintien horizontal / Durée du maintien

	
	Complexifier
	3 immersions

Augmenter la durée du maintien

Difficulté d’immersion : plus longue, plus profonde


retour
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Évaluation natation – Piscines de Besançon
	
	ETOILE DE MER

	Tests
	Étoile de mer 1
	Étoile de mer 2
	Étoile de mer 3

	E
Entrée dans l'eau
	Entrer en descendant depuis le bord pour immerger les épaules
	Entrer en sautant avec une frite tenue sous les bras en moyenne profondeur
	Depuis le bord entrer en sautant, seul et sans aide. Au retour en surface attraper la ligne d'eau

	D
Déplacement 
	Se déplacer sur 10 m avec l'aide du bord
	Se déplacer sur 10 m avec l'aide d'une frite tenue sous les bras
	Se déplacer le long du bord (ou en direction du bord) sur une distance de 5 m sans aide et sans reprendre appui

	I
Immersion
	S'immerger pour passer sous chaque perche (Mallarmé)

ou

sous chaque barreau de l’échelle (La Fayette)
sans les toucher
	S'immerger pour passer sous deux barreaux de la cage simultanément (Mallarmé) 

ou 

Traverser le tapis troué en 3 immersions (La Fayette) 
	S'immerger avec l'aide de l'échelle pour s'asseoir au fond (Mallarmé)
ou 

pour toucher le fond avec ses pieds (la Fayette) 

	
	POISSON

	Tests
	Poisson 1
	Poisson 2 = Palier 1
	Poisson 3

	Phase 1
	Entrer en sautant sans aide et le corps bien droit ; et sans s'arrêter continuer en se déplaçant sur 15m, le long du bord avec au maximum 3 reprises d'appuis 
	Se déplacer sur 15 m sans aide et sans reprises d'appuis

	Se déplacer sur 20 m, sans aide et sans arrêt, et dans les deux positions (ventrale et dorsale)



	Phase 2
	Depuis la surface, s'immerger, avec l'aide de l'échelle, pour toucher la dernière marche de l'échelle avec ses 2 mains. Se laisser remonter immobile sans aide, et sortir par le bord

	Entrer en sautant seul, et au retour en surface, s'immerger pour passer sous les deux perches simultanément puis se laisser flotter immobile en surface, pendant 5''
Actions réalisées sans arrêts ni reprises d'appuis
	Entrer par la tête pour aller chercher directement 1 objet au fond ; ressortir entre les deux lignes d'eau, et s'y maintenir sur place pendant 5''
Actions réalisées sans s'arrêter

	
	DAUPHIN

	Tests
	Dauphin 1 = Palier 2
	Dauphin 2 = Attestation Scolaire du Savoir Nager

	Phase 1
	Se déplacer sur 30 m, sans aide et sans reprise d'appuis, en position ventrale ou dorsale ou en utilisant les 2 positions
	Parcours à réaliser en continuité, sans reprise d’appuis au bord du bassin et sans lunettes : 

· à partir du bord de la piscine, entrer dans l’eau en chute arrière ;

· se déplacer sur une distance de 3,5 m en direction d’un obstacle ;

· franchir en immersion complète l’obstacle sur une distance de 1,5 m ;

- se déplacer sur le ventre sur une distance de 15m;

au cours du déplacement, au signal sonore, réaliser un surplace vertical de 15’’ ; 

· faire demi-tour et passer d’une position ventrale à une position dorsale ;

· se déplacer sur le dos sur une distance de 15 m ; au cours du déplacement, au signal sonore, réaliser un surplace en position horizontale dorsale de 15’’ ;

· se retourner sur le ventre pour franchir l’obstacle en immersion complète ;

· se déplacer sur le ventre pour revenir au point de départ.

	Phase 2
	En grande profondeur, sans s'arrêter ni reprendre appui : 

- Entrer depuis le rebord, en sautant ou en plongeant,
- Se déplacer en immersion pour traverser simultanément les deux cerceaux.

- Au retour en surface, effectuer un surplace de 10''.
	


	NATATION - VILLE DE BESANCON – Piscine Mallarmé

	Fiche de suivi du groupe - acquis et progrès des élèves

	Horaire 
	Jour
	Enseignant
	Groupe 

	
	Étoile de mer 1
	Étoile de mer 2
	Étoile de mer 3
	Poisson 1
	Poisson 2
Palier 1
	Poisson 3
	Dauphin 1
Palier 2
	Dauphin 2
ASSN

	École 












Nom Prénom
	Entrer en descendant depuis le bord pour 
immerger les épaules
	Se déplacer sur 10m avec l'aide du bord 
	S'immerger pour passer sous chaque perche sans les toucher
	Entrer en sautant avec une frite en moyenne profondeur
	Se déplacer sur 10m avec l'aide d'une frite sans toucher le bord
	S'immerger  pour passer sous deux barreaux 
de la cage simultanément
	Depuis le bord entrer en sautant, seul et sans aide. 
Au retour en  surface attraper la ligne d’eau
	Se déplacer le long du bord sur  5 m sans aide 
et sans reprendre appui
	S'immerger avec l’aide  de l’échelle pour
 s’asseoir au fond
	Entrer en sautant sans aide et le corps bien droit ; et sans s'arrêter, continuer en se déplaçant sur 15 m, le long 
du bord,  avec au maximum 3 arrêts ou reprises d'appui
	Depuis le bord, s'immerger, avec l’aide de l’échelle, pour toucher la dernière marche avec ses 2 mains, se laisser remonter 
immobile sans aide, et sortir  par le bord.
	Se déplacer sur 15 m sans aide et sans reprise d'appui
	Entrer en sautant seul, et au retour en surface, 
s'immerger pour passer sous les 2 perches simultanément, 
puis  se laisser flotter immobile en surface, pendant 5''
	Se déplacer sur 20 m, sans aide et sans arrêt, 
et dans les deux positions (ventrale et dorsale)
	Entrer par la tête pour aller chercher directement 1 objet ; 
ressortir entre les 2 lignes d’eau, et s'y maintenir sur place 
pendant 5'' (actions réalisées sans s'arrêter)
	Se déplacer sur 30 m, sans aide et sans reprise d'appui, en position ventrale ou dorsale ou en utilisant les 2 positions
	En grande profondeur, sans s'arrêter ni reprendre appui 
Entrer depuis le rebord, en sautant ou en plongeant,
Se déplacer en immersion pour traverser 2 cerceaux  simultanément 
 Au retour en  surface effectuer un surplace de 10''
	Parcours en continuité, sans reprise d’appuis : 

- Entrer dans l’eau en chute arrière 

- Se déplacer sur  3,5m  

- Passer sous un tapis (1m50) 

- Déplacement ventral sur 15m  

- Lors du déplacement, surplace vertical de 15’’   

- Faire demi-tour puis déplacement dorsal sur 15m 

- Lors du déplacement, surplace horizontal dorsal de 15’’

- Repasser sous le tapis (1m50)  

- Revenir au point de départ
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retour
	NATATION - VILLE DE BESANCON – piscine La Fayette

	Fiche de suivi du groupe - acquis et progrès des élèves

	Horaire 
	Jour
	Enseignant
	Groupe 

	
	Étoile de mer 1
	Étoile de mer 2
	Étoile de mer 3
	Poisson 1
	Poisson 2
Palier 1
	Poisson 3
	Dauphin 1
Palier 2
	Dauphin 2
ASSN

	École 












Nom Prénom
	Entrer en descendant depuis le bord pour 
immerger les épaules
	Se déplacer sur 10m avec l'aide du bord 
	S'immerger pour passer sous chaque barreau de l’échelle flottante sans les toucher.
	Entrer en sautant avec une frite en moyenne profondeur
	Se déplacer sur 10m avec l'aide d'une frite sans toucher le bord
	Traverser le tapis troué en  ressortant dans chaque trou
	Depuis le bord entrer en sautant, seul et sans aide. 
Au retour en  surface revenir au bord
	Depuis la ligne d’eau se déplacer sur  5 m en direction du bord, sans aide et sans reprendre appui
	S'immerger avec l’aide  de l’échelle pour
toucher le fond avec les pieds
	Entrer en sautant sans aide et le corps bien droit ; et sans s'arrêter, continuer en se déplaçant sur 15 m, le long 
du bord,  avec au maximum 3 arrêts ou reprises d'appui
	Depuis le bord, s'immerger, avec l’aide de l’échelle, pour toucher la dernière marche avec ses 2 mains, se laisser remonter 
immobile sans aide, et sortir  par le bord.
	Se déplacer sur 15 m sans aide et sans reprise d'appui
	Entrer en sautant seul, et au retour en surface, 
s'immerger pour passer sous le tapis, 
puis  se laisser flotter immobile en surface, pendant 5''
	Se déplacer sur 20 m, sans aide et sans arrêt, 
et dans les deux positions (ventrale et dorsale)
	Entrer par la tête pour aller chercher directement 1 objet ; 
ressortir entre les 2 lignes d’eau, et s'y maintenir sur place 
pendant 5'' (actions réalisées sans s'arrêter)
	Se déplacer sur 30m, aller-retour 2x15m, sans aide et sans reprise d'appui, en position ventrale ou dorsale ou en utilisant les 2 positions
	En grande profondeur, sans s'arrêter ni reprendre appui 
Entrer depuis le rebord, en sautant ou en plongeant,
Se déplacer en immersion pour traverser 2 cerceaux  simultanément 
 Au retour en  surface effectuer un surplace de 10''
	Parcours en continuité, sans reprise d’appuis : 

- Entrer dans l’eau en chute arrière 

- Se déplacer sur  3,5m  

- Passer sous un tapis (1m50) 

- Déplacement ventral sur 15m  

- Lors du déplacement, surplace vertical de 15’’   

- Faire demi-tour puis déplacement dorsal sur 15m 

- Lors du déplacement, surplace horizontal dorsal de 15’’

- Repasser sous le tapis (1m50)  

- Revenir au point de départ
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Exemples de formes de situations pour s'immerger à mi-profondeur en diminuant les appuis solides

	Formes jouées
	Chasse au trésor
2 groupes 
Au signal, s'immerger pour récupérer le plus d'objets
1 objet à la fois
	[image: image13.emf]

	Ateliers
	Atelier 1 : Traverser le tapis troué
Atelier 2 : avec l'aide de l'échelle, s'immerger pour ramasser un objet
Atelier 3 : depuis la surface, s'immerger sans aide pour ramasser un objet
	[image: image14.emf]

	Parcours
	Entrer en sautant
Se déplacer le long du bord
Récupérer un objet avec l'aide de l'échelle
Sortir par l'échelle
	[image: image15.emf]

	Tâche unique
	Avec l'aide de la perche, s'immerger pour récupérer un objet
	[image: image16.emf]
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	Définition
	Intérêts
	Limites

	Ateliers
	Tâches différentes dans des espaces spécifiques
	Quantité d'action plus importante

Favorise le développement de l'autonomie

Favorise l'auto ou la co-évaluation

Permet la différenciation pédagogique
	Gestion du groupe moins évidente pour l'enseignant

Connaissance préalable de ce qu'il y a à faire par les élèves pour pouvoir fonctionner

	Parcours
	Succession d’actions à réaliser sur un espace donné
	Quantité d'action

Diversité des actions à réaliser

Intégrer dans les tâches du parcours des actions de réinvestissement et des actions nouvelles

	Peu voire pas de différenciation

Temps d'attente pouvant être important (bouchon)

L'enseignant observe une des 3 actions réalisées

Difficulté pour l'élève d'appréhender les différents critères de réussite

	Tâche unique 
	Une action à réaliser pour tous, souvent la même
	Gestion du groupe pour l'enseignant

Critère de réussite unique 
	Peu voire pas de différenciation

Quantité d'action moins importante

Temps d'attente conséquent

Peu d'autonomie donnée aux élèves

	Jeu
	Forme de jeu collectif opposant deux groupes d'élèves, selon des règles énoncées
	Engagement des élèves

Diminution de l'aspect affectif lié par exemple à l'immersion

Nombre de répétitions de l'action à réaliser
	Temps de consigne important 

Logique du jeu prévalant à l'objectif de transformation de la motricité aquatique

Difficulté à différencier 
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