	              Les étapes de progrès en NATATION SCOLAIRE  - Projet départemental (DSDEN Doubs / juillet 2018 / Annexe 1)



· Champs d’apprentissage EPS : 
ÉM =  adapter ses équilibres et ses déplacements à des  environnements ou contraintes variés ; agir dans l’espace, dans la durée.

ÉÉ  =  (1) adapter ses déplacements à des environnements variés ; 

            (2) produire une performance optimale, mesurable à une échéance donnée.

· Enjeux de formation du Socle commun de compétences, connaissances, et culture, particulièrement retenus dans ce projet pour les cycles II et III : 
(1) prendre conscience des différentes ressources à mobiliser pour agir avec son corps cycle II), de manière efficiente (cycle III) ;
(2) s’approprier seul ou à plusieurs, par la pratique, des méthodes et outils pour apprendre ; 
(3) assurer sa sécurité et celle d’autrui dans des situations variées ; 

(4) adapter l’intensité de son engagement physique à ses possibilités pour ne pas se mettre en danger (cycle III)

	
	                                      Compétences d’adaptation au milieu aquatique:

                          ETAPE 1                                                                     ETAPE 2                                                                                                                    
	 Compétences de mobilisation de ses ressources

 en vue d’une action plus efficiente, par des

 pratiques culturelles et variées de l’activité

 aquatique :              ETAPE 3

	
	 L’acquisition d’un répertoire moteur d’actions

 aquatiques


	La maîtrise de tout déplacement en immersion, et, en surface, de 2 modes de déplacement ventral / dorsal, en augmentant la distance parcourue sans arrêt.
	Des pratiques aquatiques en autonomie d’action



	ATTENDUS 

par  étape de progrès
	  * s’adapter au milieu, pour construire un début
    de motricité aquatique ,    

    ET

  * repérer ses possibilités (= repérer,identifier, 
    mesurer) 
	    * acquérir de l’autonomie dans le milieu
      subaquatique ( pouvoir s’orienter, faire durer

      l’immersion au profit de l’action à réussir,

      combiner profondeur et durée) , 

    * devenir plus efficace dans les 3 actions
      aquatiques, et dans leurs combinaisons,   
 ET  
    * pouvoir réaliser ce qui a  été prévu.
	   *  résoudre des problèmes techniques identifiés, pour        

      améliorer la réussite des déplacements dans leur

      globalité;  savoir s’entraîner pour agir de manière 

      plus efficace et économe, 
 ET
   * connaître les moyens de progresser pour 

      maîtriser les coordinations entre les différentes

      actions aquatiques, et connaître son niveau optimal

      de réussite.

	Volume horaire de pratique, minimal, recommandé pour atteindre les attendus des Programmes:                                           

                  11h effectives dans l’eau ( en 2 modules             ..... + 6h  ( 3è module d’apprentissage)              ....  + 4è – 5è modules d’apprentissage 
                    d’apprentissage)
                                      = Au moins 3 modules d’apprentissage pour valider pour tous l’ETAPE 2
                                                                                                                                                                                                                                            

	Objectifs
des 3’étapes:

         1/ 

  Motricité

  aquatique
       2/   Acquisition d’une autonomie de déplace--ment dans un nouveau milieu
	1/    Mettre en place le répertoire moteur

 aquatique, en relation toujours possible avec le monde solide et l’axe vertical du corps, au moyen d’actions motrices simples = entrer / sortir, s’immerger, se déplacer: 
........................................................................
· Entrer à proximité du bord : de l’axe vertical préservé → à d’autres équilibrations (obliquité - horizontalité) 
· S’immerger, de la surface → à la mi-profondeur , (de l’apnée spontanée, aux débuts du souffler dans l’eau).
· S’éloigner du bord pour se déplacer : par des appuis manuels solides (avec aide puis seul), en se propulsant et se rééquilibrant par les jambes ; 

      en se propulsant par les bras , sur une
      courte distance et sans aide.
     Sortir de l’eau par traction des bras.

2/   Repérer, identifier, mesurer ses résultats:

· Connaître les éléments du dispositif

 spatial, et  les différentes possibilités d’agir 

 avec le matériel proposé, et  le classement des actions réalisées, du plus facile au plus difficile. 

· Savoir situer ses propres possibilités pour chacune des actions aquatiques (→ cahier d’EPS, ou cahier du nageur).


	 1/   Maîtriser le volume aquatique dans les 3

  dimensions (de la surface ↔ au fond), et

  combiner au moins 2 actions aquatiques.  

  Remise en cause de l’équilibre vertical pour

  construire l’horizontalité.

...........................................................................

· Entrées sans aide, suivies d’une autre action ( immersion ou déplacement).
· S’immerger à différentes profondeurs (surface, mi-profondeur, fond),

      Augmenter la durée d’immersion,
      Associer les contraintes de niveaux et de 
      durées.
-    S’organiser pour un déplacement plus 
     efficace: 

   * changer d'orientation (ventrale, dorsale; 
     descendre par la tête); acquérir horizontalité  
     - alignement du corps, rôle de la  tête /

     “gouvernail”;

   * construire des “appuis”aquatiques .

   * passer d’un blocage respiratoire (en apnée 
     spontanée) à une apnée modulée ( à un
     début de respiration aquatique: expiration
     volontaire + modulations en volume et 
     intensité.
  * se repérer par une vision aquatique
     continuelle.

2/   Formuler un projet de réussite, le réaliser,

      et  savoir le réajuster en fonction de ses

    résultats.
· Savoir travailler dans différents rôles, par
  binôme nageur /observateur, en aidant, et en

  sachant évaluer son partenaire.
· Apprécier avec justesse ses résultats.
	1/   Faire progresser sa motricité aquatique: 

●  Affiner-renforcer les composantes d’un déplacement efficace ET enchaîner des actions aquatiques différentes:

.........................................................................................
-   Entrée en plongeant.
-   Immersion amplifiée en durée, distance,
    profondeur,

    et par combinaisons entre ces 3 critères. 
-   Améliorer les déplacements (sensation de 
    “glisse”):
  * maîtriser une posture horizontale, et 

    hydrodynamique,

  * identifier les caractéristiques de trajets  

    moteurs efficaces des bras : passer de la
    fréquence à l’amplitude, et les combiner ;

    notions d’appui sur l’eau et de surfaces 
    motrices.

  * se rééquilibrer par des battements-jambes 

    efficaces 

  * dissocier et coordonner respiration aquatique
    et propulsion par les bras.
.......................................................................................
●  Renforcer et réinvestir ses capacités  

    techniques de propulsion, d’immersion, de
    maintien en surface, avec d’autres finalités
    données à l’activité aquatique:

-   performance (nager vite, nager longtemps)
-   expression (natation synchronisée)
-   jeu collectif (waterpolo).

2/   * Différencier les significations des
 différentes activités aquatiques pratiquées,
      * Savoir formuler les moyens efficaces, 

 nécessaires à un progrès optimal. 

      * S’engager dans un projet-contrat d’ 
 “entraînement - apprentissage”, à sa juste mesure .


	Repères de mise en oeuvre pour une                  évaluation – BILAN   des   acquisitions 

	1/ - Pouvoir entrer dans l'eau de différentes façons,  et en quittant momentanément un appui solide.

 - s'immerger totalement (de la surface ( à

 1,5 x sa taille), et en augmentant la durée d’immersion (en surface, jusqu’à mi-profondeur).

- se déplacer seul, d'un appui solide à un

 autre, sur  une distance courte ( 5m) , et 
 sortir par traction des  bras.

2/  Savoir identifier son niveau de réussite dans
  les 3 actions aquatiques élémentaires, par  rapport à une échelle de diffculté.

►►     AUTONOMIE PARTIELLE
	1/  Combiner au moins 2 actions parmi : 

-  des entrées autonomes, et dans différentes

 postures, 

 -  des immersions en durée et en profondeur (de la surface → au fond), et en changeant 
 d’orientation pendant le déplacement; un court maintien sur place, en surface.
· des déplacements autonomes, d’une
      distance de 15 à 20 m.

2/  * Niveau de correspondance à établir, entre le projet annoncé, et le projet réussi 3 fois de suite:

 = d’une sous-estimation de ses possibilités , ou  sur- estimation de  ses capacités de réussir→ à une  juste  appréciation de son niveau de réussite.

    * Identifier et savoir formuler par oral ou par écrit  les moyens de réussir une tâche, pour améliorer son résultat (: “pour réussir à.…., il faut.…”.)     
    ►►  1er niveau d’AUTONOMIE  du savoir  

              - nager
	1/   Coordonner plusieurs actions motrices :
· entrer par une posture tonique : des sauts ( au plongeon.
· s’immerger en combinant durée, profondeur et changements d’orientation.
· se déplacer sur 20 à 30m, en coordonnant des échanges respiratoires et une propulsion-bras (= continuité de la nage), et sur 2 modes alternatifs (crawl et dos crawlé). 
· se maintenir sur place en surface pendant au moins 10’’.
2/  * Connaître, et savoir décrire, son niveau de 
      réussite et d’enchaînement des actions 
      aquatiques.
  * Formuler un projet “mesuré” et le réaliser en

      produisant une performance maximale ET 
      optimale, à l’échéance donnée.

►►  Vers le savoir-nager du cycle 3 / école primaire

      Vers l’ Attestation Scolaire du SAVOIR 

             NAGER  ( ASSN )
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