
TIR A L'ARC

Définition de
l'activité

Orienter et projeter une flèche vers une cible et répéter cette action avec précision un
nombre de fois réglementé. 

Classes
concernées

Classes de CM1 et CM2

Sites de pratique
Structures spécifiques, zones de tir réservées à cet effet et répondant à des conditions
précises. 

Encadrement Activité à taux d'encadrement renforcé

Équipement /
matériel

- Le matériel (arcs, flèches) doit être adapté à la taille des élèves. 

- Cibles synthétiques légères, faciles de manipulation avec des chevalets également 
de construction légère, soit des cibles en plaque de paille compressée, plus lourdes 
que les précédentes, mais pouvant être déplacées. 

- Une cible pour 4 personnes maximum

Recommandations

- L’aire de tir doit avoir une longueur de 15 à 25 m au maximum pour l’initiation, sa 
largeur est fonction du nombre de participants (pour débuter prévoir 4 cibles, soit 7m. 
environ) 

- Le périmètre du terrain doit être protégé et balisé, de même que les abords; ne 
permettre qu’un seul accès et supprimer le risque lié aux flèches perdues. 

- Une protection latérale doit comprendre des barrières, des banderoles, des haies ou 
des lignées d’arbres. 

- Une protection derrière les cibles doit être assurée par des obstacles naturels (butte 
de terre) ou à l’aide de filets de protection spécifiques au tir à l’arc à 2,5 mètres au 
moins de haut sur toute la largeur du terrain, situés à environ 1 mètre derrière les 
cibles. 

- Il est recommandé d’établir un pas de tir unique, en plaçant les cibles aux différentes 
distances (le cas échéant). 

- Les autres archers en attente doivent se trouver en arrière des tireurs.


